
 

KARTA PRZEDMIOTU 
 

Kod przedmiotu 1015-1TiR-D2-TU 

Nazwa 

przedmiotu w 

języku  

polskim Turystyka uzdrowiskowa 

angielskim 
Spa tourism 

 
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW 

1.1. Kierunek studiów Turystyka i rekreacja 

1.2. Forma studiów Stacjonarne/niestacjonarne 

1.3. Poziom studiów Pierwszego stopnia licencjackie 

1.4. Profil studiów ogólnoakademicki 

1.5. Osoba przygotowująca kartę 

przedmiotu       

dr Monika Cepil 

1.6. Kontakt  monika.cepil@ujk.edu.pl; 41 349-64-30 

 

2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

2.1. Język wykładowy polski 

2.2. Wymagania wstępne brak  

 

3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 
 

3.1. Forma zajęć  Studia stacjonarne: Wykład (15 godz.), laboratorium (30 godz.) 
Studia niestacjonarne: Wykład (9 godz.), laboratorium (18 godz.) 

3.2. Miejsce realizacji zajęć Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK 

3.3. Forma zaliczenia zajęć Egzamin, zaliczenie z oceną 

3.4. Metody dydaktyczne Wykład, metoda problemowa, dyskusja, referat, projekt 

3.5. Wykaz 
literatury 
 

Podstawowa 
 

Boruszczak M. (red.), 2011, Turystyka zdrowotna i uzdrowiskowa, 
Gdańsk. 

Hadzik A., 2009, Turystyka zdrowotna uzdrowisk, Katowice. 
Koźmiński Cz., Michalska B., Szczepanowska E., Górnik K., Marks R. 

2015, Turystyka zdrowotna, uzdrowiskowa i uwarunkowania 
bioklimatyczne, Szczecin. 

uzupełniająca 
 

Lewandowska A., 2007, Turystyka uzdrowiskowa, Materiały do 
studiowania, Szczecin. 

Szromek A. R. (red.), 2010, Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce 
turystycznej, Kraków. 

Smith, M., Puczkó L., 2009, Health and wellness tourism, Hungary.  
 

 

4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ 

4.1  Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć) 

Wykład: 

C1 - Zapoznanie studentów z istotą i rolą turystyki uzdrowiskowej.  

C2 –Zapoznanie studentów z czynnikami rozwoju, rozmieszczenia i profili działania uzdrowisk w Polsce i na 

świecie.   

C3 – Zapoznanie studentów z stanem i potencjałem turystycznym uzdrowisk.  

Laboratorium: 

C1 – Rozwijanie umiejętności niezbędnych do obsługi turystów korzystających z usług turystyki 

uzdrowiskowej .  



C2 – Pozyskanie wiedzy w zakresie produktów i usług uzdrowiskowych.  

4.2 Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)  

Wykład:  

Miejsce turystyki uzdrowiskowej w systemie nauk geograficznych.  Istota, cechy i funkcje turystyki 

uzdrowiskowej. Zarys historii funkcjonowania uzdrowisk na świecie. Zarys historii funkcjonowania 

uzdrowisk w Polsce. Czynniki kształtujące funkcjonowanie turystyki uzdrowiskowej i jej rozwój. 

Turystyka uzdrowiskowa a lecznictwo uzdrowiskowe. Metody leczenia uzdrowiskowego. Współczesny 

stan i potencjał turystyczny oraz ewolucja uzdrowisk w Polsce i na świecie. Układy przestrzenne 

miejscowości uzdrowiskowych w Polsce i na świecie. Produkty turystyki uzdrowiskowej. Podaż i popyt 

na rynku turystyki uzdrowiskowej. Jakość usług w turystyce uzdrowiskowej. Działalność turystyczna 

wybranych uzdrowisk w Polsce i na świecie. 

Laboratorium: 

Prawo dotyczące uzdrowisk w Polsce – stan i perspektywy. Czynniki lokalizacji uzdrowisk. Rodzaje usług 

prozdrowotnych w uzdrowisku. Charakterystyka wybranych uzdrowisk w Polsce. Analiza ruchu 

turystycznego w uzdrowiskach. Zagospodarowanie funkcjonalno-turystyczne uzdrowisk. 

Funkcjonowanie uzdrowisk w świetle analiz statystycznych. 

 
4.3 Przedmiotowe efekty uczenia się 

Ef
e

kt
  

Student, który zaliczył przedmiot 

Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów uczenia 

się 

w zakresie WIEDZY: 

W01 

Wymienia istotę i zasady przyrodolecznictwa, charakteryzuje lecznictwo 

uzdrowiskowe wraz z czynnikami wpływającymi na kształt zakładów i urządzeń 

uzdrowiskowych oraz opisuje wybrane miejscowości uzdrowiskowe w Polsce.  

TIR1P _W04  

W02 
Charakteryzuje obszary i obiekty o unikalnych walorach przyrodniczych 

wykorzystywanych w lecznictwie uzdrowiskowym.  
TIR1P _W06 

W03 
Charakteryzuje podstawowe funkcje turystyki uzdrowiskowej ze szczególnym 

uwzględnieniem własnościami leczniczych wód i peloidów. 
TIR1P _W12 

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI: 

U01 
Przeprowadza analizę czynników klimatycznych, krajobrazowych i kulturowych, 

które decydują o funkcjonowaniu i popularności uzdrowisk. 

TIR1P _U02 

U02 

Dyskutuje o przydatności i skuteczności metod przyrodoleczniczych z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa oraz przeprowadza wielokierunkowe 

analizy statystyczne.  

TIR1P _U04  

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH: 

K01 Proponuje i uzasadnia wybór odpowiedniego uzdrowiska do określonego typu 

schorzeń, posługując się również podstawową terminologią.  

TIR1P _K01 

 

4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się  

Efekty 

przedmiotowe 

(symbol) 

Sposób weryfikacji (+/-) 

Egzamin 

pisemny 
Kolokwium Projekt 

Aktywność               

na zajęciach 

Praca 

własna 

Praca                  

w grupie 

Inne 

(jakie?) 

Forma 

zajęć 

Forma 

zajęć 

Forma 

zajęć 

Forma 

zajęć 

Forma 

zajęć 

Forma 

zajęć 

Forma 

zajęć 

W 
      

L 
 

W L 
 

W L 
       



W01 X       X  X X           

W02 X       X  X X           

W03 X       X  X X   X        

U01 X       X  X X   X        

U02 X       X  X X   X        

K01        X  X X   X        

 

4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 

Forma 

zajęć 

Ocen

a 
Kryterium oceny 

w
yk

ła
d

 (
W

) 

3 Zda egzamin w formie testu sprawdzającego - 51%-60% odpowiedzi poprawnych. 

3,5 Zda egzamin w formie testu sprawdzającego - 61%-70% odpowiedzi poprawnych 

4 Zda egzamin w formie testu sprawdzającego -71%-80% odpowiedzi poprawnych                 

oraz wykazuje się aktywnością na zajęciach. 

4,5 Zda egzamin w formie testu sprawdzającego - 81%-90% odpowiedzi poprawnych                

oraz wykazuje się dużą aktywnością na zajęciach. 

5 Zda egzamin w formie testu sprawdzającego - 91%-100% odpowiedzi poprawnych            

oraz wykazuje się dużą aktywnością na zajęciach. 

La
b

o
ra

to
ri

um
 (L

) 3 51%-60% maksymalnej oceny ciągłej, na którą składają się wykonane ćwiczenia. 

3,5 61%-70% maksymalnej oceny ciągłej, na którą składają się wykonane ćwiczenia. 

4 71%-80% maksymalnej oceny ciągłej, na którą składają się wykonane ćwiczenia. 

4,5 81%-90% maksymalnej oceny ciągłej, na którą składają się wykonane ćwiczenia. 

5 91%-100% maksymalnej oceny ciągłej, na którą składają się wykonane ćwiczenia. 

 
5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria 

Obciążenie studenta 

Studia 

stacjonarne 

Studia 

niestacjonarn

e 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE 

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 
45 27 

Udział w wykładach 15 9 

Udział w laboratoriach 30 18 

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 55 73 

Przygotowanie do laboratorium 10 20 

Przygotowanie do egzaminu 15 15 

Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa 15 20 

Opracowanie ćwiczeń zaliczeniowych  15 18 

ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 100 100 

PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4 

 
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 

 
 
                ............................................................................................................................ 


